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Mit Krisen umgehen

Liebe LandFrauen,

seit Mitte Marz hdlt die Corona-Pandemie die ganze Welt in Atem. Nicht zuletzt aufgrund des frihzeitigen
Lockdown meistert Deutschland im Vergleich zu anderen Landern die Krise sehr gut. Die gesamte Wirtschaft,
kulturelles Leben und auch unser Vereinsleben mussten heruntergefahren werden. Mund-Nasen-Bedeckungen
(Schnutenpullis) sind zum Alltag geworden. Abstands- und andere ungeliebte Regeln muissen eingehalten
werden, um uns und die Menschen zu schitzen, die besonders gefahrdet sind.

Viele von Euch haben Mund-Nasen-Bedeckungen gendht und so anderen geholfen. Ihr habt Eure Mitglieder mit
Karten und anderen kreativen Ideen wie FotogriiRe oder Blihsamenmischungen erfreut und damit gezeigt, was
LandFrau bedeutet: Fireinander da sein, an die anderen zu denken.

Im Vorstand haben wir Video- und Telefonkonferenzen abgehalten, um in Kontakt zu
bleiben und Uber das weitere Vorgehen zu beraten. Besonders wichtig war zudem eine
Videokonferenz mit den Kreisvorsitzenden. Wir freuen uns sehr, nun langsam wieder aktiv
werden zu konnen. Dazu findet |hr einige Beispiele in diesem Newsletter. Dabei halten wir
uns aber strikt an die Abstands- und Hygieneregeln, denn die Corona-Pandemie ist leider
noch nicht ausgestanden.
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Nichts geht Uber die Geselligkeit und die Gemeinschaft mit und bei den LandFrauen. Den
personlichen Kontakt und das Zusammensein vermisse ich sehr. Ich hoffe, dass wir uns bald
gesund und munter wiedersehen und verbleibe bis dahin mit leidenschaftlichen GriRen

Présidentin Ina Janhsen
Eure Fotoquelle: NFL Weser-Ems e. V.
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Corona-Krise: Geschichten gesucht

Kontaktverbote, Abstandsregeln, Daheimbleiben, Homeoffice... von der Corona-
Pandemie ist nicht nur das Vereinsleben, sondern auch jede einzelne LandFrau
betroffen. Jede von uns hat besondere Ereignisse oder Geschichten erlebt, die
lesenswert sind und mit anderen geteilt werden sollten — sei es, weil sie zum
Schmunzeln, zum Nachdenken oder zum ,daraus lernen” anregen. Der Landes-
verband méchte daraus fir seine Mitglieder ein kleines Buch machen. Darin soll
auch Uber die vielen tollen Hilfsaktionen der Vereine und Kreisverbande in
Weser-Ems berichtet werden. Wir freuen uns auf lhre Geschichte!

Fotoquelle: Free-Photos auf Pixabay

Hinweise zu Umfang etc. finden Sie hier: https://bit.ly/38fAwrd

Planungstagungen 2020 - Auswertung

Wie in jedem Frihjahr standen auch in diesem Jahr die Planungstagungen in den
einzelnen Bezirken wieder an. Trotz des Ausbruchs der Corona-Pandemie konnten funf
von insgesamt sechs Treffen stattfinden. Leider fiel die zweite Tagung im Bezirk
Nordoldenburg in den Lockdown. Besonders spannend war die Auswertung der Abfrage
nach den Themen, die die Vereinsmitglieder besonders umtreiben, denn daraus
ergeben sich wichtige Hinweise fir die Arbeit des Landesverbandes. Auf den vorderen
Platzen stehen das Bild der Landwirtschaft in der Offentlichkeit, die Wertschatzung fir
Lebensmittel und die Bedeutung der Hauswirtschaft. Der Arztemangel und die
zurickgehende Bereitschaft, Ehrendmter zu Ubernehmen bzw. sich im Verein zu

engagieren sind weitere, wichtige Themen. Die ganze Auswertung finden Sie auf  apfrage im Bezirk Osnabriick

unserer Homepage im internen Bereich. Fotoquelle: NFL Weser-Ems e. V.



https://bit.ly/38fAwrd

Social Media mit System - Workshops fanden gro8en Anklang

Wie konnen Facebook, Instagram & Co. fiir die Vereinsarbeit bei den
LandFrauen eingesetzt werden? Was ist sinnvoll und worauf ist zu achten?
Um diese Fragen drehte sich alles in den beiden Workshops, die Jutta Zeisset
am 15./16. Juni in Oldenburg bzw. Lingen durchgefiihrt hat. Zeisset aus
Weisweil in Baden-Wirttemberg ist Online Marketing Expertin, Hofladen-
betreiberin und LandFrau mit Leib und Seele. In den Workshops gab es nicht
nur viele Informationen, sondern jede Menge praktischer Tipps. Am Ende
hatte jede der insgesamt 29 LandFrauen das Grundgerist flr eine eigene
Social Media-Strategie. ,,Der Workshop hat sich gelohnt und obendrein
SpaR gemacht!” lautete das einhellige Fazit der Teilnehmerinnen.

Mittagspause beim Workshop in Oldenburg
Fotoquelle: NFL Weser-Ems e. V.

Vereinsarbeit mit dem Smartphone - jetzt anmelden!

‘ Um sich die Vereinsarbeit zu erleichtern bietet das Smartphone viele Chancen. Doch
~ ist beispielsweise die Kommunikation Uber WhatsApp immer die beste Losung? Es
stehen viele weitere, meist kostenlose Social-Media-Tools flr das Smartphone zur
Verflgung. Ziel des Praxis-Workshops ist es, Ihnen einige einfache Moglichkeiten
vorzustellen, um das Smartphone als Hilfestellung fir die eigene Vereinsarbeit zu
nutzen. Dabei geht es auch um Regeln und Kommunikationsdisziplin im Umgang mit
den verschiedenen Tools.

Fotoquelle: NFL Weser-Ems . V. Mehr Informationen finden Sie hier: https://bit.ly/3glzguw

msdouveran in Konflikten‘ — neues Angebot im September

Wer sich in Vereinen oder Verbdanden engagiert und Verantwortung
Ubernimmt, wird irgendwann Zeuge oder Teil eines Konfliktes sein.
Konflikte sind unangenehm und bereiten Stress, aber frau kann lernen
moglichst gelassen und souveran mit ihnen umzugehen, sowohl als
AuRenstehender wie auch als Konfliktpartner. Genau darum geht in
diesem Seminar am 14. September in Oldenburg. Die Teilnehmerinnen
erwartet eine ausgewogene Mischung aus inhaltlichen Impulsen,
Ubungen und lebendigem Austausch. Referent Peter Jantsch ist
ausgebildeter Klarungshelfer, Mediator und Trainer.

Fotoquelle: Susanne Jutzeler, suju-foto auf Pixabay.

Mehr Informationen zum Seminar finden Sie hier: https://bit.ly/3ihflcM

Demokratie meint dich! - LandFrauen mischen mit!

,LandFrauen mischen mit” lautet das Jahresmotto des Landesverbandes Weser-Ems. Es geht darum, sich mit Politik
zu befassen und gemeinsame Anliegen voranzubringen. Nun gilt es, das Jahresmotto mit Leben zu flllen. Dabei hilft
das neue Projekt ,Demokratie meint dich!“, das wir zusammen mit unserem Schwesternverband in Hannover
durchfiihren und vom Land Niedersachsen gefoérdert wird. Danach kénnen Kreisverbdnde und Ortsvereine einen
Zuschuss von bis zu 300 Euro fir eine Veranstaltung zu dem Thema erhalten. Mehr Informationen werden Sie in
Kirze auf unsere Homepage finden.

Dorfhelferinnen: Neuer Weiterbildungskurs startet im September!

Am 14. September startet in Loccum (bei Hannover) der nachste Weiterbildungskurs zum/r Dorfhelfer/in. Der Kurs
dauert 14 Monate und wird vom Evangelischen Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e. V. angeboten.

Mehr Informationen finden Sie hier: https://www.dhw-nds.de/weiterbildung.htm!|
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Termine Termine

Arbeitsausschuss Agrar und Umwelt zum Thema Niedersachsischer Weg/
Volksbegehren Artenvielfalt
03.07.-10.00 Uhr Jugendherberge Oldenburg

Delegiertentagung des Landesverbandes Weser-Ems
29.10. —10.00 Uhr Festhalle Belm, Region Osnabriick

5. Fachtagung fir Frauen in der Landwirtschaft - Weil wir's kénnen!
09.11.-10.00 Uhr Stadthalle Walsrode

LandFrauentag unter dem Motto ,LandFrauen mischen mit“
14.11.-10.00 Uhr Weser-Ems-Halle Oldenburg

Seminare und Workshops

06.07.—14.00 Uhr ,Vereinsarbeit mit dem Smartphone erleichtern”, in Zusammenarbeit mit der LEB
Regionalblro Oldenburg in Huntlosen (Landkreis Oldenburg)
20.07.—-14.00 Uhr ,Vereinsarbeit mit dem Smartphone erleichtern®, in Zusammenarbeit mit der LEB

Regionalblro Oldenburg in Bissendorf (Landkreis Osnabriick)
18.09. —10.00 Uhr ,Souverdn im Konflikt“, mit Peter Jantsch in Oldenburg

Mehr Informationen: https://landfrauenverband-weser-ems.de/index.php/termine

HINWEIS: Alle geplanten Veranstaltungen stehen unter Corona-Vorbehalt.

Wussten Sie schon...

Weiterbildungsveranstaltungen, Qualifizierungen und Projekte von und mit LandFrauen in
Weser-Ems konnen finanziell vom Verein zur Férderung der Weiterbildung im
LandFrauenverband (VFWL) unterstitzt werden. Mehr Informationen ber Antragsverfahren
und Ansprechpartner finden Sie hier: https://www.vfwl.de
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